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  Des personnes obèses déclarent une
mauvaise ou très mauvaise santé 

21 % 
Des personnes obèses présentent plus

souvent de fortes restrictions dans leurs
activités quotidiennes.

contre 10 % chez les autres contre 15 % pour les personnes
de corpulence normale 

Sources : Étude Epimay 2025  ARS Mayotte , ORS Mayotte

Réalisation : ORS Mayotte, Mars 2026 

Journée mondiale contre l’obésité 
Les chiffres clés à Mayotte

14 % 

25%  des personnes obèses rencontrent des difficultés à se déplacer
comme marcher ou monter des escaliers 

14 %
 des personnes obèses souffrent de douleurs

physiques soit 2 fois plus que les autres 

1/4 hommes  est en situation d’obésité  en 2025

1/2 femmes   est en situation d’obésité  en 2025

La super obésité touche 0,7 % des femmes contre  1,2 % des
hommes à Mayotte.

L'obésité augmente fortement avec l'âge
13 % chez les 18–24 ans à 

46 % chez les 55 ans et plus, avec un pic
de 52 % chez les 35–44 ans.



Monde 

France

Mayotte 

Comores 

Lutte contre l’inceste : le Collectif CIDE exige des mesures concrètes et une réelle volonté politique
En savoir plus 

 

Un nouveau bureau de l’Ordre des infirmiers installé pour La Réunion–Mayotte
En savoir plus  

Au CHM, les actions de santé publique à bout de souffle
En savoir plus 

Docteur Ahmed Hazem Gouda I «L’infertilité touche aussi bien les femmes que les hommes...»
En savoir plus 

Santé publique :L’ANAMEV alerte sur les 27 lots de Doliprane rappelés 
En savoir plus 

Clôture du projet vaccin à Mwali Cinq ans d’appui au système de santé
En savoir plus 

Près de 5 millions d’enfants morts dans le monde en 2024 : les progrès s'essoufflent face à la mortalité
infantile

En savoir plus 

Infections en crèche : un rôle clé dans le développement du système immunitaire des enfants
En savoir plus 

Dépister des cancers ORL… grâce à une simple photo de la bouche avec un smartphone
En savoir plus 

Doctorat en France : une nouvelle plateforme pour lever les freins et rattraper le retard international
En savoir plus 

Pourquoi les jeunes se sentent-ils de plus en plus seuls ? Comprendre en trois minutes
En savoir plus 

« Pourquoi ne pas offrir des cigarettes ? »… Ce médecin dénonce la vente de sodas et sucreries dans les hôpitaux
En savoir plus 

Actualité 

https://lejournaldemayotte.yt/2026/03/03/lutte-contre-linceste-le-collectif-cide-exige-des-mesures-concretes-et-une-reelle-volonte-politique/
https://lejournaldemayotte.yt/2026/03/03/lutte-contre-linceste-le-collectif-cide-exige-des-mesures-concretes-et-une-reelle-volonte-politique/
https://lejournaldemayotte.yt/2026/03/02/un-nouveau-bureau-de-lordre-des-infirmiers-installe-pour-la-reunion-mayotte/
https://lejournaldemayotte.yt/2026/03/02/un-nouveau-bureau-de-lordre-des-infirmiers-installe-pour-la-reunion-mayotte/
https://lejournaldemayotte.yt/2026/03/06/au-chm-les-actions-de-sante-publique-a-bout-de-souffle/
https://alwatwan.net/sante/docteur-ahmed-hazem-gouda-i-%C2%ABl%E2%80%99infertilit%C3%A9-touche-aussi-bien-les-femmes-que-les-hommes...%C2%BB.html
https://alwatwan.net/sante/docteur-ahmed-hazem-gouda-i-%C2%ABl%E2%80%99infertilit%C3%A9-touche-aussi-bien-les-femmes-que-les-hommes...%C2%BB.html
https://mail.lagazettedescomores.com/sant%C3%A9/sant%C3%A9-publique-l%E2%80%99anamev-alerte-sur-les-27-lots-de-doliprane-rappel%C3%A9s-.html
https://mail.lagazettedescomores.com/sant%C3%A9/sant%C3%A9-publique-l%E2%80%99anamev-alerte-sur-les-27-lots-de-doliprane-rappel%C3%A9s-.html
https://mail.lagazettedescomores.com/sant%C3%A9/cl%C3%B4ture-du-projet-vaccin-%C3%A0-mwali-cinq-ans-d%E2%80%99appui-au-syst%C3%A8me-de-sant%C3%A9-.html
https://mail.lagazettedescomores.com/sant%C3%A9/cl%C3%B4ture-du-projet-vaccin-%C3%A0-mwali-cinq-ans-d%E2%80%99appui-au-syst%C3%A8me-de-sant%C3%A9-.html
https://sante.lefigaro.fr/social/sante-publique/pres-de-5-millions-d-enfants-morts-dans-le-monde-en-2024-les-progres-s-essoufflent-face-a-la-mortalite-infantile-20260318
https://sante.lefigaro.fr/social/sante-publique/pres-de-5-millions-d-enfants-morts-dans-le-monde-en-2024-les-progres-s-essoufflent-face-a-la-mortalite-infantile-20260318
https://www.sciencesetavenir.fr/sante/infections-en-creche-un-role-cle-dans-le-developpement-du-systeme-immunitaire-des-enfants_191480
https://www.sciencesetavenir.fr/sante/infections-en-creche-un-role-cle-dans-le-developpement-du-systeme-immunitaire-des-enfants_191480
https://www.lemonde.fr/sciences/article/2026/03/20/depister-des-cancers-orl-grace-a-une-simple-photo-de-la-bouche-avec-un-smartphone_6672658_1650684.html
https://www.lemonde.fr/sciences/article/2026/03/20/depister-des-cancers-orl-grace-a-une-simple-photo-de-la-bouche-avec-un-smartphone_6672658_1650684.html
https://www.sciencesetavenir.fr/politique/doctorat-en-france-une-nouvelle-plateforme-pour-lever-les-freins-et-rattraper-le-retard-international_191496
https://www.sciencesetavenir.fr/politique/doctorat-en-france-une-nouvelle-plateforme-pour-lever-les-freins-et-rattraper-le-retard-international_191496
https://www.lemonde.fr/comprendre-en-3-minutes/video/2026/03/14/pourquoi-les-jeunes-se-sentent-ils-de-plus-en-plus-seuls-comprendre-en-trois-minutes_6671158_6176282.html
https://www.20minutes.fr/sante/4205507-20260314-pourquoi-offrir-cigarettes-medecin-denonce-vente-sodas-sucreries-hopitaux
https://www.20minutes.fr/sante/4205507-20260314-pourquoi-offrir-cigarettes-medecin-denonce-vente-sodas-sucreries-hopitaux


Madagascar

PRÉVENTION DES ÉPIDÉMIES - Le Dr Paubert affirme l’efficacité du vaccin contre la Mpox
En savoir plus 

RÉSILIENCE - Un étudiant non-voyant décroche un master d’économie
En savoir plus 

Vie sociale -Un budget faible consacré à la santé reproductive 
En savoir plus 

Maurice

Dysfonctionnements flagrants dans la régulation pharmaceutique
En savoir plus 

Dr Haneesh Domah : «L’anosmie mérite mieux que la résignation»
En savoir plus 

Contre le harcèlement, des mots et des actes
En savoir plus 

La Reunion

Lutte contre les violences conjugales : La Réunion est le territoire d’Outre-mer où il y a le plus d’appels vers le 3919
En savoir plus 

« Une photo ne vaut pas une vie » : le préfet renforce l’information face à des comportements jugés dangereux
En savoir plus 

La Réunionnaise Anne-Laure Morel se lance dans le traitement des cancers cutanés en Nouvelle-Zélande
En savoir plus 

Actualité 

Seychelles

Ministry of Health condemns incident at Seychelles Hospital Accident and Emergency unit
En savoir plus 

World Wildlife Day 2026: ‘Healing nature, healing humanity
En savoir plus 

Bridging Oceans: A global exchange for sea turtle conservation
En savoir plus 

https://www.lexpress.mg/2026/03/prevention-des-epidemies-le-dr-paubert.html
https://www.lexpress.mg/2026/03/prevention-des-epidemies-le-dr-paubert.html
https://www.lexpress.mg/2026/03/resilience-un-etudiant-non-voyant.html
https://www.lexpress.mg/2026/03/resilience-un-etudiant-non-voyant.html
https://lexpress.mg/ads/www/delivery/cl.php?bannerid=49&zoneid=1&sig=afc26a60a6771a039277fff7efa487f890899c0ff141a3c84a1b4e1c3a8a7bdb&dest=http%3A%2F%2Fwww.ethiopianairlines.com
https://lexpress.mg/ads/www/delivery/cl.php?bannerid=49&zoneid=1&sig=afc26a60a6771a039277fff7efa487f890899c0ff141a3c84a1b4e1c3a8a7bdb&dest=http%3A%2F%2Fwww.ethiopianairlines.com
https://lexpress.mu/s/dysfonctionnements-flagrants-dans-la-regulation-pharmaceutique-555169
https://lexpress.mu/s/dysfonctionnements-flagrants-dans-la-regulation-pharmaceutique-555169
https://lexpress.mu/s/dr-haneesh-domah-lanosmie-merite-mieux-que-la-resignation-554995
https://lexpress.mu/s/dr-haneesh-domah-lanosmie-merite-mieux-que-la-resignation-554995
https://lexpress.mu/s/contre-le-harcelement-des-mots-et-des-actes-555107
https://lexpress.mu/s/contre-le-harcelement-des-mots-et-des-actes-555107
https://imazpress.com/selection-de-la-redaction/violences-conjugales-a-la-reunion-le-3919-gagne-en-visibilite-mais-reste-encore-peu-sollicite
https://imazpress.com/selection-de-la-redaction/violences-conjugales-a-la-reunion-le-3919-gagne-en-visibilite-mais-reste-encore-peu-sollicite
https://www.clicanoo.re/article/societe/2026/03/19/une-photo-ne-vaut-pas-une-vie-le-prefet-renforce-linformation-face-a-des-comportements-juges-dangereux
https://www.clicanoo.re/article/societe/2026/03/19/une-photo-ne-vaut-pas-une-vie-le-prefet-renforce-linformation-face-a-des-comportements-juges-dangereux
https://la1ere.franceinfo.fr/reunion/la-reunionnaise-anne-laure-morel-se-lance-dans-le-traitement-des-cancers-cutanes-en-nouvelle-zelande-1680237.html
https://la1ere.franceinfo.fr/reunion/la-reunionnaise-anne-laure-morel-se-lance-dans-le-traitement-des-cancers-cutanes-en-nouvelle-zelande-1680237.html
https://www.nation.sc/articles/29607/ministry-of-health-condemns-incident-at-seychelles-hospital-accident-and-emergency-unit
https://www.nation.sc/articles/29607/ministry-of-health-condemns-incident-at-seychelles-hospital-accident-and-emergency-unit
https://www.nation.sc/articles/29716/world-wildlife-day-2026-healing-nature-healing-humanity
https://www.nation.sc/articles/29716/world-wildlife-day-2026-healing-nature-healing-humanity
https://www.nation.sc/articles/29616/bridging-oceans-a-global-exchange-for-sea-turtle-conservation
https://www.nation.sc/articles/29616/bridging-oceans-a-global-exchange-for-sea-turtle-conservation


ZOOM 
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Agenda

28 Mars : Journée mondiale de l’endométriose  

8 Mars : Journée internationale des droites des femmes 

20 Mars : Journée mondiale de la santé bucco-dentaire  

 Le réseau Diabète (YLANG 976) Mayotte a vu le jour en 2010.Un réseau selon le Code la Santé publique (Art. L6321-1) a pour
objet de favoriser l’accès aux soins, la coordination, la continuité ou l’interdisciplinarité des prises en charge sanitaires. Ils
assurent une prise en charge adaptée aux besoins de la personne tant sur le plan de l’éducation à la santé, de la prévention,
du diagnostic que des soins. Ils peuvent participer à des actions de santé publique. Ils procèdent à des actions d’évaluation
afin de garantir la qualité de leurs services et prestations.

Lien du site : https://www.reseaux-sante-mayotte.fr/rediab
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