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Introduction

B Présentation

Dans le cadre de la convention entre I'Observatoire Régional de la Santé Océan Indien (ORS Ol) et les Agences de
Santé (ARS) de La Réunion et de Mayotte concernant sa mission d’observation, 'ORS Ol met a disposition des données
et des informations sur la santé a La Réunion et a Mayotte. Le programme 2020 prévoit la diffusion de dossiers
documentaires sur des thématiques de santé a La Réunion et a Mayotte. La vingt-huitiéme édition des dossiers
documentaires concerne le diabéte.

e Définitions

o Le diabete par I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS)

Le diabéte est une maladie chronique qui apparait lorsque le pancréas ne produit pas suffisamment d’insuline ou que
I'organisme n’utilise pas correctement l'insuline qu’il produit. L’insuline est une hormone qui régule la concentration
de sucre dans le sang. L’hyperglycémie, ou concentration sanguine élevée de sucre, est un effet fréquent du diabéte
non contr6lé qui conduit avec le temps a des atteintes graves de nombreux systéemes organiques et plus
particulierement des nerfs et des vaisseaux sanguins.

= Le diabéte de type 1 (autrefois appelé diabéte insulino-dépendant ou juvénile) se caractérise par une
production insuffisante d’insuline, laquelle doit étre administrée quotidiennement. La cause du diabéte de
type 1 n'est pas connue, et en |'état des connaissances actuelles, il n'est pas évitable. Les symptomes sont les
suivants : excrétion excessive d’urine (polyurie), sensation de soif (polydipsie), faim constante, perte de
poids, altération de la vision et fatigue. Ces symptOmes peuvent apparaitre brutalement.

=> Le diabéte de type 2 (autrefois appelé diabéte non insulino-dépendant ou diabéte de la maturité) résulte
d’une mauvaise utilisation de I'insuline par I'organisme. Le diabéete de type 2 représente la majorité des cas
de diabete. Il est en grande partie le résultat d’une surcharge pondérale et du manque d’activité physique.
Ses symptomes peuvent étre similaires a ceux du diabéte de type 1 mais sont souvent moins marqués. La
maladie peut étre diagnostiquée plusieurs années aprés son apparition, une fois les complications déja
présentes. Récemment encore, ce type de diabete n’était observé que chez I'adulte mais il survient
désormais de plus en plus souvent aussi chez I'enfant.

=> Le diabéte gestationnel se caractérise par la survenue, au cours de la grossesse, d’une hyperglycémie, c’est-
a-dire d’une élévation de la concentration de glucose dans le sang au-dessus des valeurs normales, mais a des
valeurs inférieures a celles conduisant a poser le diagnostic de diabéte. Les femmes atteintes de diabéte
gestationnel ont un risque accru de complications pendant la grossesse et a I'accouchement. Leur risque ainsi
gue celui de leur enfant, d’avoir un diabéte de type 2 a un stade ultérieur de leur vie augmente également. I
est trés souvent diagnostiqué au cours du dépistage prénatal et non pas en raison de la survenue de
symptémes.

=>» L’altération de la tolérance au glucose et de la glycémie a jeun, appelé aussi prédiabéte, sont des affections
intermédiaires a la frontiere entre la normalité et le diabete. Les personnes qui en sont atteintes risquent fort

de voir leur état évoluer vers un diabete de type 2, méme si ce n’est pas inévitable.

o Le prédiabete par la Fédération des diabétiques

Contrairement au diabete de type 1, le diabéte de type 2 (DT2) ne survient pas brutalement. Il est précédé d’'une
phase de déreglement glycémique plus ou moins longue, silencieuse et... réversible par les mesures hygiéno-



https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
https://www.federationdesdiabetiques.org/information/recherche-innovations-diabete/actualites/le-prediabete

diététiques appropriées. A ce stade, il est possible de retarder, voire d’éviter la maladie et de réduire les risques
cardiovasculaires déja présents.

Le prédiabete est un trouble glycémique qui se tient sous la définition du diabéte proprement dit ; c’est-a-dire que la
glycémie a jeun se situe entre 1,10 g/L et 1,25 g/L (une glycémie normale a jeun est inférieure a 1,10 g/L). Il signale un
haut risque de diabéte de type 2 ultérieur, risque qu’on peut évaluer a partir du mode de vie. Surtout, il s’associe déja
a un surrisque cardiovasculaire en raison des autres facteurs généralement associés : exces de graisses sanguines
(cholestérol LDL), tabagisme, surpoids/obésité... Ces situations s’additionnent pour perturber I'équilibre glycémique,
plus ou moins rapidement selon les prédispositions génétiques et épigénétiques de I'individu.

Objectifs

Les objectifs de ce dossier documentaire sont de présenter :

e les références récentes sur la thématique du diabéte, au niveau international, national, a La Réunion et a
Mayotte :
o les plans, les données statistiques, une bibliographie (rapports, études, articles, guides),
o une sélection d’autres ressources disponibles (sites internet, revue de presse locale, travaux
documentaires).

e lesréférences disponibles sur des thématiques spécifiques :
o le prédiabéte
o le diabéte dans la zone du Sud-Ouest de I'Océan Indien.

Ce travail documentaire ne prétend pas a I'exhaustivité. Les différentes sélections ont été réalisées afin d’offrir aux
utilisateurs un apercu de la richesse des sources disponibles via Internet et de faciliter les recherches sur cette
thématique, tout particulierement au niveau local.

Il s’adresse principalement a des professionnels de santé, du domaine médico-social, a des étudiants, et ainsi qu’a
tout public intéressé par cette thématique.

Méthodologie

Ce travail consiste a rechercher et présenter des ressources disponibles sur le diabete.
Le travail est structuré en 5 parties :
e Unvolet national et international proposant des éléments de cadrage,
e Unvolet offrant les ressources disponibles sur La Réunion,
e Unvolet offrant les ressources disponibles sur Mayotte,
e Unvolet offrant les ressources disponibles sur la zone du Sud-Ouest de I'Océan Indien,
e Unvolet offrant les ressources disponibles sur le prédiabete.

La recherche des documents et informations s’est appuyée sur plusieurs démarches.

e Pour le volet national et international

Les principaux sites consultés pour la recherche sont les suivants :
e Ministére des solidarités et de la santé

e  Santé publigque France

e Archive de la Banque de Données en Santé Publique (BDSP)
e OMS



https://solidarites-sante.gouv.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/
https://bdsp-ehesp.inist.fr/
https://www.who.int/fr

e PubMed et Lissa pour les études et articles scientifiques
e  Société Francophone du Diabéte (SFD) pour les sites Internet.

Un premier dossier documentaire a été réalisé sur le diabéte par I'ORS en 2015 sur La Réunion. C'est pourquoi ce

nouveau dossier présente les références bibliographiques majoritairement a partir de 2015.

e Pourle volet sur La Réunion

Les références et sites ont été identifiés a partir des publications de I'ORS Ol sur la thématique, ainsi que des sites de
partenaires, et la veille documentaire.

Les recherches ont été complétées par la consultation des sites suivants :
e ARS La Réunion
e Archive de la Banque de Données en Santé Publique (BDSP)

e PubMed, Research Gate, Google Scholar pour les études et articles scientifiques

e Dumas, Hal, Semantic Scholar pour les théses et mémoires.

Pour la méme raison évoquée ci-dessus, les références ont été sélectionnées a partir de 2015.

e Pour le volet sur Mayotte

Les références et sites ont été identifiés a partir des publications de I'ORS Ol sur la thématique, ainsi que des sites de
partenaires, et la veille documentaire.
Les recherches ont été complétées par la consultation des sites suivants :

e ARS Mayotte
e |'archive de la Bangue de Données en Santé Publique (BDSP)

e PubMed, Research Gate, Google Scholar pour les études et articles scientifiques

e Dumas, Hal, Semantic Scholar pour les théses et mémaoires.

Les références ont été sélectionnées a partir de 2006.
Les ressources ont été complétées par une revue de presse locale récente pour les années 2016 a 2020. Les articles
sélectionnés pour ce dossier abordent la thématique générale du diabete.

e Pourle voletsurla Zone Sud-Ouest de I'Océan Indien

Les références et sites ont été identifiés a partir des sites des ministeres de la santé des pays concernés.
Les recherches ont été complétées par la consultation des sites PubMed, Google Scholar et Lissa pour les études et

articles scientifiques.

e Pourlevolet sur le prédiabéte

Les recherches ont été réalisées a partir de la consultation des sites PubMed, Google Scholar et Lissa pour les études

et articles scientifiques.

En termes de présentation, la Convention de Vancouver a été utilisée pour la rédaction bibliographique.

Classés par ordre chronologique, les documents retenus ne visent pas a rendre compte de I'exhaustivité de la
thématique mais de la variété des ressources disponibles. Les liens Internet proposés ont été consultés le 20
novembre 2020.

Pour tout renseignement, demande de documents, ou si vous avez des ressources a signaler pour ce dossier
documentaire, merci de nous contacter : documentation@orsoi.net.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.lissa.fr/dc/#env=lissa
https://www.sfdiabete.org/
https://www.ors-ocean-indien.org/IMG/pdf/ddoc_diabete_2015.pdf
https://www.lareunion.ars.sante.fr/
https://bdsp-ehesp.inist.fr/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.researchgate.net/
https://scholar.google.com/
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/
https://hal.archives-ouvertes.fr/
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https://www.researchgate.net/
https://scholar.google.com/
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https://scholar.google.com/
https://www.lissa.fr/dc/#env=lissa
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Eléments de cadrage nationaux et internationaux

B Politique nationale et internationale

Programme national nutrition santé (PNNS) 2019-2023. Paris: Ministere des Solidarités et de la Santé; 2019.
https://www.mangerbouger.fr/content/download/45992/880015/version/2/file/pnns 2019 2023.pdf

Priorité prévention - Plan national de santé publique 2018-2019. Paris: Ministere des Solidarités et de la
Santé; 2019.
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnsp 2018 2019.pdf

Assurance Maladie, Ministére chargé de la Santé. « Dites non au diabéte » un programme de prévention du
diabete de type 2 sur 3 territoires, [En ligne].
https://www.ditesnonaudiabete.fr/

Stratégie nationale de santé 2018-2022. Paris: Ministere des Solidarités et de la Santé; 2018.
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/dossier sns 2017 vdefpost-consult.pdf

La stratégie de santé pour les Outre-Mer. Paris: Ministére des Affaires sociales et de la Santé; 2016.
https://www.lareunion.ars.sante.fr/sites/default/files/2016-12/2016-05-23 Strategie Sante 769 Outre-
mer_3.pdf

Plan d’action européen pour une politique alimentaire et nutritionnelle 2015-2020. Copenhague: OMS
Europe; 2015. (en anglais)

http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0003/294474/European-Food-Nutrition-Action-Plan-
20152020-en.pdf?ua=1

Plan mondial contre le diabéte 2011-2021. Fédération Internationale du Diabete (FID); 2011. 28 p.

http://www.agisante-
gard.org/d/YTozOntz0jQ6InJIZjAi02k6MTtz0jQ6InJIZJEIO3M6ENDoIMTASNCI7czo00ilyZWYyljtzOjA6lil 7fQ==/t
elecharger-le-document

Agissons contre le diabete. Organisation mondiale de la Santé, Fédération internationale du Diabete; 2004.
19 p.
https://www.who.int/diabetes/en/diabetesactionnow%20FRANCAIS.pdf?ua=1

B Sélection bibliographique

e Ouvrages / rapports

Alimentation et nutrition dans les départements et régions d’Outre-mer / Food and nutrition in the overseas
regions. Expertise collective, bilingue francais-anglais. Marseille: IRD Editions; 2020. 208 p.
https://www.editions.ird.fr/produit/574/9782709927215

Stratégie de réponse COVID-19 — Diabéte 2020. Santé Diabete; 2020.
https://www.idf.org/component/attachments/?task=download&id=2178:Sante-Diabete strategie COVID19-
Diabete FR

Atlas du diabete de 2019. Fédération internationale du Diabéte; 2019.
https://diabetesatlas.org/upload/resources/material /20200302 133352 2406-IDF-ATLAS-FRENCH-BOOK.pdf
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Il est temps d'agir. Rapport de la Commission indépendante de haut niveau de I'OMS sur les maladies non
transmissibles. Genéve: Organisation Mondiale de la Santé; 2018. 43 p.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274339/9789242514162-fre.pdf
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Diabéte / Ministére des Solidarités et de la Santé
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/article/diabete

Diabéte / OMS
https://www.who.int/topics/diabetes _mellitus/fr/

Diabéte de I'adulte / Assurance Maladie
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/diabete

Diabete Covid - actualité du projet CORONADO
https://www.diabetes-covid.org/

Diabéte LAB l'innovation pensée, développée et évaluée avec les patients / Fédération Francaise des
Diabétiques
https://diabetelab.federationdesdiabetiques.org/

Diabeéte et Plongée
https://www.diabeteplongee.fr/

« Dites non au diabéte » programme innovant de prévention du diabéte / Assurance Maladie
https://www.ditesnonaudiabete.fr/

Dossier diabéte / Santé publique France
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/diabete

Dossier diabéte de type 2 / INSERM
https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/diabete-type-2

European Association for the Study of Diabetes (EASD)
https://www.easd.org/

Fédération Francgaise des Diabétiques
https://www.federationdesdiabetiques.org/

Fédération internationale du diabéte
https://idf.or.

Journée mondiale du diabéte, 14 novembre 2020 / Santé publique France
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2020/journee-mondiale-du-diabete-14-novembre-2020

Santé Diabete ONG
https://santediabete.org/

Semaine de prévention du diabéte / Fédération Francaise des Diabétiques
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actions/semaine-nationale-de-prevention

Société Francaise d'Endocrinologie (SFE)
http://www.sfendocrino.org/

Société Francaise d'Endocrinologie et Diabétologie Pédiatrique (SFEDP)
https://www.sfedp.org/

Société Francophone du Diabéte (SFD)
http://www.sfdiabete.org/

Sophia - Le service d'accompagnement pour mieux vivre avec un diabéte / Assurance Maladie
https://www.ameli.fr/assure/sante/assurance-maladie/sophia/service-sophia-assurance-maladie
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Ressources sur La Réunion

B Politique locale a La Réunion

e  Programme réunionnais de nutrition et de lutte contre le diabete (PRND) 2020-2023. Saint-Denis: ARS La
Réunion; 2020.

https://www.lareunion.ars.sante.fr/system/files/2020-
11/ARS PLAN DIABETE PRESENTATION PROGRAMME 061120-Web 0.pdf

e  Programme réunionnais de nutrition et de lutte contre le diabéte (PRND) 2020-2023. Synthese. Saint-Denis:
ARS La Réunion; 2020.

https://www.lareunion.ars.sante.fr/system/files/2020-
11/LIVRAISON VECTO ARS DIABETE SYNTHESE A4 051120 PAGE A PAGE.pdf

e Convention partenariale relative a la mise en ceuvre du Programme réunionnais de nutrition et de lutte
contre le diabéte (PRND 2020-2023). Saint-Denis: ARS La Réunion; 2020.

https://www.lareunion.ars.sante.fr/system/files/2020-11/PRND-
Conv%20partenariale%206%20nov%202020.pdf
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