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Introduction

B Présentation

Dans le cadre de la convention entre I’Agence de Santé Océan Indien (ARS Ol) et I'Observatoire Régional de la Santé
Océan Indien (ORS Ol) concernant sa mission d’observation, 'ORS met a disposition des données et des informations
sur la santé a La Réunion et a Mayotte. Le programme 2020 prévoit la diffusion de dossiers documentaires sur des
thématiques de santé a La Réunion et a Mayotte. La vingt-sixieme édition des dossiers documentaires concerne la
contraception.

e Définition de I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS)

Utilisations d’agents, de dispositifs, de méthodes ou de procédures pour diminuer la probabilité de conception ou
I"éviter.

Aussi, dans 'ouvrage Recommandations de I'OMS relatives a la santé et aux droits des adolescents en matiére de

sexualité et de reproduction, 'OMS développe la définition de la contraception ainsi :

La contraception est la prévention intentionnelle de la grossesse par des moyens artificiels ou naturels. La
contraception permet aux personnes d’avoir le nombre d’enfants souhaité et de déterminer I'intervalle entre les
naissances en différant ou en prévenant les grossesses. Il existe de nombreuses méthodes contraceptives possibles,
désignées selon leur durée et le contexte de leur utilisation (a action prolongée, permanente, a courte durée d’action,
d’urgence) et selon la méthode opératoire (hormonale, non hormonale, mécanique, fondée sur la connaissance de la
fécondité).

M Objectif

L’objectif de ce dossier documentaire est de présenter différentes références sur la thématique de la contraception,
au niveau international, national, a La Réunion et a Mayotte :

- les plans, une bibliographie (rapports, études, articles, guides),

- une sélection d’autres ressources disponibles (sites internet, revue de presse locale, annuaires).

Ce travail documentaire ne prétend pas a I’exhaustivité. Les différentes sélections ont été réalisées afin d’offrir aux
utilisateurs un apercu de la richesse des sources disponibles via Internet et de faciliter les recherches sur cette
thématique, tout particulierement au niveau local.

Il s’adresse principalement a des professionnels de santé, du domaine médico-social, a des étudiants, et ainsi qu’a
tout public intéressé par cette thématique.



https://www.who.int/topics/contraception/fr/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/311413/9789242514605-fre.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/311413/9789242514605-fre.pdf?ua=1

M Méthodologie

Ce travail consiste a rechercher et présenter des ressources disponibles sur la contraception.
Le travail est structuré en 2 parties :
- Un volet national et international proposant des éléments de cadrage,
- Un volet local offrant les ressources disponibles sur les deux territoires : La Réunion et Mayotte.

La recherche des documents et informations s’est appuyée sur plusieurs démarches.

e Pourle volet national

Ce travail s’est basé sur le dossier documentaire sur la contraception de 2012 du service documentation de I'EHESP.

Afin de le compléter, les principaux sites qui ont été consultés pour la recherche sont les suivants :
e  Ministere des solidarités et de la santé

e  Santé publique France

Aussi, le site suivant a été exploité :
e |'archive de la Bangue de Données en Santé Publique (BDSP)

e Pourle voletlocal

Les références et sites ont été identifiés a partir des publications de I'ORS Ol sur la thématique, comme les dossiers
documentaires sur les IVG, la santé des jeunes, celui sur la sexualité chez les jeunes, et sur la périnatalité a Mayotte,
ainsi que des sites de partenaires, et la veille documentaire.

Les recherches ont été complétées par la consultation des sites suivants :
ARS La Réunion, ARS Mayotte
I'archive de la Banque de Données en Santé Publique (BDSP)

la bibliothéque du Réseau Périnatal de La Réunion

la médiathéque du Réseau Périnatal de Mayotte

O O O O

Dumas pour les théses et mémoires.

Les ressources ont été complétées par une revue de presse locale récente pour les années 2016 a 2020. Les articles
sélectionnés pour ce dossier abordent la thématique générale de la contraception.

En termes de présentation, la Convention de Vancouver a été utilisée pour la rédaction bibliographique.

Classés par ordre chronologique, les documents retenus ne visent pas a rendre compte de I'exhaustivité de la
thématique mais de la variété des ressources disponibles. Les liens Internet proposés ont été consultés le 17 juin
2020.

Pour tout renseignement, demande de documents, ou si vous avez des ressources a signaler pour ce dossier
documentaire, merci de nous contacter : documentation@orsoi.net.



https://documentation.ehesp.fr/wp-content/uploads/2012/02/DO_Contraception_2012.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/
https://bdsp-ehesp.inist.fr/
https://www.lareunion.ars.sante.fr/
https://www.mayotte.ars.sante.fr/
https://bdsp-ehesp.inist.fr/
https://www.repere.re/professionnels/bibliotheque.html?L=136
https://www.reseaux-sante-mayotte.fr/repema/document
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/
mailto:documentation@orsoi.net

Eléments de cadrage nationaux et internationaux

M Politique nationale

Feuille de route stratégie nationale de santé sexuelle 2018 — 2020. Paris: Ministere des Solidarités et de la
Santé; 2018.
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/feuille_de route pnsp sante sexuelle.pdf

Stratégie nationale de santé sexuelle. Agenda 2017 — 2030. Paris: Ministere des Affaires sociales et de la
Santé; 2017.
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie nationale sante sexuelle.pdf

La stratégie de santé pour les Outre-Mer. Paris: Ministere des Affaires sociales et de la Santé, Ministére des
Outre-Mer; 2016.

https://www.lareunion.ars.sante.fr/sites/default/files/2016-12/2016-05-23 Strategie Sante 769 Outre-
mer_3.pdf

Direction générale de la santé. Stratégie d’actions en matiére de contraception. Paris: Ministere de la santé;
2007. 94p.
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategies 2007.pdf

République frangaise. Loi n°2001-588 du 4 juillet 2001 relative a I'interruption volontaire de grossesse et a la
contraception. Journal officiel du 7 juillet 2001.
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000222631&dateTexte=20170222
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Rahib D, Lydié N. Barometre de Santé publique France 2016 : La contraception d’urgence : des délais de prise
toujours sous-estimés. Saint-Maurice: Santé publique France; 2019.
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/197750/2365552

Contraception — contraception d’urgence — IVG. In: L'état de santé de la population en France. Rapport 2017.
DREES, Santé publique France; 2017. p. 166-7.
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/esp2017.pdf

Rahib D, Le Guen M, Lydié N. Barometre santé 2016. Contraception. Quatre ans apreés la crise de la pilule, les
évolutions se poursuivent. Saint-Maurice: Santé publique France; 2017. 8 p.
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/197526/2364880

Dupays S, Hesse C, Vincent B. L'accés gratuit et confidentiel a la contraception pour les mineures. IGAS; 2015.
http://www.igas.gouv.fr/IMG/pdf/Rapport 2014-167R.pdf

Dreux C. La prévention en santé chez les adolescents. Paris: Académie nationale de médecine; 2014.
http://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2014/06/DreuxPr%C3%A9vention-rapport-
17.6.14finall.pdf

Etat des lieux des pratiques contraceptives et des freins a 'accés et au choix d’une contraception adaptée.
Document de synthése. HAS; 2013.
https://has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2013-05/contraception_freins_reco2clics-5.pdf



https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/feuille_de_route_pnsp_sante_sexuelle.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_nationale_sante_sexuelle.pdf
https://www.lareunion.ars.sante.fr/sites/default/files/2016-12/2016-05-23_Strategie_Sante__769__Outre-mer_3.pdf
https://www.lareunion.ars.sante.fr/sites/default/files/2016-12/2016-05-23_Strategie_Sante__769__Outre-mer_3.pdf
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https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000222631&dateTexte=20170222
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/197750/2365552
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/esp2017.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/197526/2364880
http://www.igas.gouv.fr/IMG/pdf/Rapport_2014-167R.pdf
http://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2014/06/DreuxPr%C3%A9vention-rapport-17.6.14final1.pdf
http://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2014/06/DreuxPr%C3%A9vention-rapport-17.6.14final1.pdf
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https://www.cairn.info/revue-population-2004-3-page-479.htm#:~:text=Tout%20se%20passe%20comme%20si,ayant%20beaucoup%20plus%20souvent%20recours.
https://www.cairn.info/revue-population-2004-3-page-479.htm#:~:text=Tout%20se%20passe%20comme%20si,ayant%20beaucoup%20plus%20souvent%20recours.
https://bdsp-ehesp.inist.fr/vibad/controllers/getNoticePDF.php?path=Hcsp/ADSP/96/ad960959.pdf
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Recommandations concernant |'utilisation de méthodes contraceptives par les femmes exposées a un risque
élevé d’infection par le VIH. Genéve, Suisse: OMS; 2019. 30 p.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/330289/9789242550573-fre.pdf?ua=1
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2019.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/311413/9789242514605-fre.pdf?ua=1



https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/119594/file/152048_sante-homme-422.pdf
https://www.cairn.info/revue-population-2004-3.htm
https://www.persee.fr/doc/pop_0032-4663_1992_num_47_1_3798
https://www.persee.fr/doc/pop_0032-4663_1991_num_46_4_3701#:~:text=%2D%20Vingt%20ann%C3%A9es%20de%20contraception%20en,de%20femmes%20se%20font%20st%C3%A9riliser.
https://www.persee.fr/doc/pop_0032-4663_1991_num_46_4_3701#:~:text=%2D%20Vingt%20ann%C3%A9es%20de%20contraception%20en,de%20femmes%20se%20font%20st%C3%A9riliser.
https://www.persee.fr/doc/pop_0032-4663_1991_num_46_4_3701#:~:text=%2D%20Vingt%20ann%C3%A9es%20de%20contraception%20en,de%20femmes%20se%20font%20st%C3%A9riliser.
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/128034/1951098
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Contraception : prescriptions et conseils aux femmes. Fiche mémo mise a jour juillet 2019. HAS; 2019.
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2015-02/1e maj contraception prescription-
conseil-femmes-060215.pdf

Guide de mise en oeuvre des critéres d’éligibilité médicale et de la sélection de recommandations pratiques,
relatifs & l'utilisation de méthodes contraceptives : un guide pour l'intégration des Critéres d’Eligibilité
Médicale (CEM) relatifs a I'utilisation de méthodes contraceptives, et de la Sélection de Recommandations
Pratiques (SRP) relatives a I'utilisation de méthodes contraceptives de I'Organisation Mondiale de la Santé
(OMS), dans les directives nationales de planification familiale. Genéve, Suisse: OMS; 2018.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272760/9789242513578-fre.pdf?ua=1

Travail documentaire

La contraception. Dossier Documentaire. EHESP; 2012.
https://documentation.ehesp.fr/wp-content/uploads/2012/02/DO_Contraception 2012.pdf

Sélection des principaux sites Internet d’information

choisirsacontraception.fr / Santé publique France
https://www.choisirsacontraception.fr/

Contraception / OMS
https://www.who.int/topics/contraception/fr/

La contraception d’urgence sur Onsexprime.fr a destination des jeunes / Santé publique France
http://www.onsexprime.fr/Tous-les-programmes/La-contraception-d-urgence/La-contraception-d-urgence

Planning Familial
https://www.planning-familial.org/fr

Santé reproductive / Ministére des Solidarités et de la Santé
https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/sante-sexuelle-et-
reproductive/article/sante-reproductive

Santé sexuelle / Ministére des Solidarités et de la Santé
https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/sante-sexuelle-et-
reproductive/article/sante-sexuelle



https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2015-02/1e_maj_contraception_prescription-conseil-femmes-060215.pdf
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https://documentation.ehesp.fr/wp-content/uploads/2012/02/DO_Contraception_2012.pdf
https://www.choisirsacontraception.fr/
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